Premium Z== Qualitat

EDORA

GEWURZE

Gourmet-Shop
Direktverkauf

Kleinostheimer GewdUrzoas

CHAI-TEE-GEWURZ chai Masala - und die Kalte kann kommen

Fein geschrotete Gewiirze fiir einen authentischen Chai-Masala-Tee

Indiens Nationalgetrank. Die Bezeichnung Chai ist das Hindiwort flir Tee, Masala heiBt lbersetzt
Gewlirze, und die gehdren neben einem kraftigen Schwarztee, oft starker Assam, neben Milch und
Zucker oder anderen SliBungsmitteln unbedingt dazu. Ein strenges, festes Rezept zur Zubereitung
des Masala Chai gibt es nicht, fast jede Familie hat ihre eigene Rezeptvariation; Kardamom,
Nelken, Sternanis, Ingwer und Zimt bilden jedoch den festen Bestandteil. Laut der indischen
Ayurveda Lehre haben die Gewlirze, die fir den Masala Chai verwendet werden, eine anregende
Wirkung: Sie entfachen die Lebensenergie und das Verdauungsfeuer Agni.

Zutaten: Zimt, Ingwer, Sternanis, Nelken, Kardamom.
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“Chai Masala® :

EDORA Shop, Industriestr. 4, 63801 Kleinostheim, Tel. 06027 40964-0, Email: info@edora.net, www.GEWUERZEXPERTE.de
Offnungszeiten Shop:

Mo.: 8-12
Dis 8-12
Mi.: 8-12

Do: 8-12+14-18
Fr.: 8-12+14-18
Samstag: 9-13

Find us on

Facebook das Geheimnis, wenn's gut schmeckt!




Chai Tee Rezept-Tipps:

Chai Tee Latte:
600 ml Wasser
400 ml Milch oder Sojamilch
3 TL Edora Chai Gewiirzmischung
4 TL schwarzer Tee
5 TL Zucker, Honig, Agavendicksaft oder
sonstige StiBe
etwas Edora Vanillepulver zum bestreuen

Apfel Punsch:

600 ml Apfelsaft

400 ml Orangensaft

3 TL Edora Chai Gewiirzmischung

Wasser, 300 ml Milch, Chai
Gewirzmischung und Zucker erhitzen
und 10-15 Minuten ziehen lassen.
(nicht kochen)

Den Tee hinzufligen und weitere 5
Minuten ziehen lassen.

Gewdrze und Tee absieben
(auspressen)

Restliche Milch aufschaumen.

Den Chai-Tee in ein Glas fiillen, mit
einer Schaumhaube verzieren und mit
Vanillepulver bestreuen.

Alle Zutaten in einen Topf geben kurz
aufkochen und 15 Minuten ziehen lassen.
Absieben und heiB genieBen.

Einen wohlig-warmen Spatnachmittag vor dem Kamin mit einem guten Chai-Tee

wiinscht Ihnen das Team von EDORA.

Weitere Rezepte auf http://www.gewuerzexperte.de/rezepte-blog/
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